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INFORMACIJA
SUAUGUSIESIEMS

Suzalojimai yra viena didZiausiy nepilnameciy vaiky sveikatos problemy. Vaiky mokymas
saugiai elgtis - viena pagrindiniy priemoniy siekiant uZkirsti kelia galimiems
suzalojimams. Siame leidinyje rasite uzduotis, kurias spresdami vaikai bus skatinami
naudoti apsaugos priemones, saugiai elgtis ir saugoti save.

Suzalojimy prevencijos ir saugumo patarimai

Gaisro prevencija: Pésciyjy sauga:
1. Trenkite dimy detektorius kiekviename 1. ISmokykite vaikus, kaip saugiai pereiti
miegamajame, netoli miegojimo zonos ir per kelig: pazidréti j kaire, desine, tuomet

kiekviename namo aukste. vél j kaire.
2. Laiku pakeiskite diamy detektoriy 2. Nesokite j kelig, jei netoliese stovi
maitinimo elementus. automobiliai, krGmai ar tvoros.

3. Papasakokit vaikams, kaip saugiai iseiti 3. Eikite per keliq tik per pesciyjy peréja,
i namy gaisro metu ir kur susitikti lauke.



4. Jeigu néra 3aligatvio, eiti palei keliq
reikia priesinga eismo judéjimui kryptimi,
kaip imanoma kairiau nuo eismo.

Keleiviy sauga:

1. Vaikai turi bati tinkamai prisegti
automobilyje visos kelionés metu.

2. Vaikai turi sédéti gale.

3. Rinkités vaiko amziy ir Ggj atitinkancias
automobilines kedutes.

Dviratininko sauga:

1. Vaziuojant dviraciu ar rieduciais visada
reikia dévéti tinkama Salma,

2. Vaziuoti reikia pagal transporto
judeéjimo krypti, kaip imanoma desiniau.

3. Norint pasukti, batina rodyti Zenklus
rankomis, o norint kirsti kelia - nulipti nuo
dviraCio ir ji persivesti per kelia,

4. Ant dviracio turi bati atsvaitai,
rekomenduojama rengtis ryskiy spalvy
drabuzius, kad vaikas baty gerai matomas
kitiems eismo dalyviams.

Vandens sauga:

1. Kol niekas nesinaudoja vonia, vonios
kambario durys turi bati uzdarytos.

2. Kol vaikas maudosi, ji turi prizidreti
suauges asmuo.

3. Kadikiy niekada negalima palikti vieny
vonios kambaryje ar pacioje vonioje.

4. Vaikai ir suaugusieji visuomet turi
deveti gelbéjimosi liemene, kai plaukio ja
valtimis, laivais ir pan.

5. Isitikinkite, kad gelbéjimosi liemene
jums tinka.




ZODZIY KRATINYS

Kaip Zaisti?

ISnarpliok uzduotj: apalioje parasyti ZodZiai, kurie jvardija daiktus, susijusius su
dviradiu, taliau raidés susimaise. Sudeéliok jas tinkamai, o apibrauktos raides tau
padés atsakyti, koks saugos patarimas pasléptas apacioje. Sekmes!
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Kad bdtum saugus vazinédamas dviraiu, visada turi bdti dévimas



KRYZIAZODIS

Kaip Zaisti?

Visi atsakymai apalioje yra patarimai, kaip apsisaugoti nuo apsinuodijimo - tai dalykai,
kuriuos turi padaryti arba kuriuos turi Zinoti, kad neapsinuodytum. Jei tai Zinosi,
apsaugosi ir save, ir kitus!

Klausimai:
1. Primink tévams, kad pirkty vaistus ir valymo priemones tik su saugiomis

2. Viskas, kasauga _ _ _ _ _ , - medziai, laukinés uogos, krdmai, Zolé ir grybai - neturéty
bati dedami j burna, nes jais galima apsinuodyti.

3.Jei _ vabzdys ar gyvaté, visada pasakyk suaugusiajam.

4. TIsitikink, kad Apsinuodijimy centro telefono
telefone, kad prireikus greitai ji surastum.

5. Kasdien naudo jamos priemonés, kaip plovikliai, purskalai nuo vabzdziy, dazai, gali bati
________ , Jei Jy paragausi.

6. Visada atsiklausk suaugusiojo, ar gali
Gal butelyje supiltos ne sultys?!

7. néra saldainiai, juos turi vartoti tik tada, kai sergi ir kai tévai tau juos

yra i$saugotas tavo

ar valgyti tai, kas yra pakuotés viduje.

, fodel bk budrus!




DTN e~
LABIRINTAS
Kaip Zaisti?
Jei isgirsti damy detektoriaus aliarmo signalg ir gali saugiai iseiti i§ namy, bék kaip

imanoma greiciau. Toliau esantis labirintas padés pasimokyti, kaip greitai tai padaryti.
Peréjes labirinta, nupiesk vieta, kur gaisro metu susitikty visa Seima.

SUSITIKIMO VIETA



VIETA, KUR GAISRO METU /
SUSITIKTY VISA SEIMA



SAUGA NAMUOSE
Praktika bati saugiam

Kiekvieno i$§ masy darbas - uztikrinti, kad namai baty saugds. Tai turi Zinoti ne tik
tevai, bet ir vaikai. Jie gali bati puikds pagalbininkai pastebint galimas grésmes.

Kiekviename piesinyje surask pavojus ir apibrézk raudonai. Gali pasinaudoti Salia
piesiniy esanciomis uZuominomis, kurios padés tau atrasti pavojus.

RUSYS

* Isitikink, kad Zaislai ir kiti daiktai nesimétyty ant laipty.
* Buityje naudojami valikliai turi bati nepasiekiami vaikams.



MIEGAMASIS
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* Langai turi bati su apsaugomis nuo atidarymo.
* Negalima laikyti baldy prie lango.
* Nenaudo jami elektros lizdai turi bati uzdengti.

SVETAINE

* Zaliuziy virveles turi bati uzfiksuotos ir nepasiekiamos vaikams.
* Zvake gali bati pavojinga.
* Tsitikink, ar visi smailds baldy kampai yra uzdengti.
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* Niekada neliesk ant viryklés esancio puodo.
* Visi valikliai turi bati neprieinami vaikams.

IN

VONIOS KAMBARYS

* Vaistai turi bati nepasiekiami vaikams.
* Valymo priemonés turi bati saugiai sudetos, kad nebity lengvai pasiekiamos vaikams.
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SA IU NAMU KLAUSIMYNA

— —

Atsakyk j Siuos klausimus ir pasivaiks¢iok po namus kartu su tévais. Paprasyk tévy, kad
jie sutvarkyty atrastus trakumus, tik nemeégink to atlikti pats. Kartu galite padaryti
taip, kad namai tapty saugesni. Atmink: saugis namai - saugesni vaikai!

Visi namai:

* visus nenaudojamus elektros lizdus uzdenk apsaugomis;

* prietaisy laidus sutvarkyk taip, kad nesimaisyty po kojomis;

* jsitikink, kad namuose yra dimy detektorius;

* laipty apacioje ir virsuje naudok vartelius - jie turi bati visada uzrakinti;

* Zaislai ir kiti daiktai neturi metytis ant laipty;

* didelius baldus pritvirtink prie sienos, o smailius kampus apsaugok apsaugomis;

* uzuolaidy ir Zaliuziy virvelés turi bati pritvirtintos aukstai;

* visada Zinai, kaip iSsikviesti pagalba - numeris 112 uzradytas tau matomoje vietoje.

Virtuve:

* puody rankenos nusuktos j sieng;

* kai tik imanoma, maistas gaminamas ant galiniy degikliy;
* valymo priemones laikomos nepasiekiamoje vietoje;

* orkaites durys visada uzdarytos;

* vaikai Zino, kad reikia stovéti atokiau nuo viryklés.

Vonios kambarys:

* mazi vaikai NTIEKADA nesimaudo vieni;

* unitazo dangtis laikomas nuleistas;

* elektriniai prietaisai laikomi atokiau nuo vaiky;

* vaistai ir maisto papildai yra nepasiekiami vaikams;
* vanduo Sildomas ne daugiau kaip iki 60 laipsniy.

Miegamasis:

* kadikio loveléje néra Zaisly, pagalviy ir minksty pataly;
* kadikiai miega savo lovytése;

* langai turi apsaugas nuo atidarymo;

* vaiky lovos ir kiti baldai néra pastatyti prie lango.

Svetainé:
* visi smailds baldy kampai yra su apsaugomis;
* vaikai nepasiekia zvakiy.

Rasys:
* dazai, nuodingos medziagos ir valikliai nepasiekiami vaikams.
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KRYZIAZODIS

Kaip Zaisti?

Atsakymai | toliau pateiktus klausimus padés prisiminti saugaus pesciyjy elgesio
taisykles. Laikykis jy ir patark tai daryti savo draugams, kai einate per kelig arba esate
netoli automobiliy, sunkveZimiy, autobusy ar troleibusy. Jei laikysiesi Siy patarimy, tiek
tu, tiek tavo draugai bisite super saugds!

Klausimai:

1. Visada eik tik per pesciyjy . PEREJA

2. Niekada nebék j kelig paskui . Jei tavo kamuolys nurieda j kelia, eidamas jo
pasiimti jsitikink, kad neatvaziuoja automobilis. KAMUOLT

3. Eidamas per kelia, pazidrek kairen, tada desinén, o paskui vél . KAIREN

4. Jei dega Sviesoforo
laukti. ZALIA

spalva, gali eiti per kelia, Jeigu raudona, turi stovéti ir

5. Eik tik Saligatviu, o ne .GATVE
6. Eidamas automobiliy stovejimo , visada laikykis mamos arba técio rankos.
AIKSTELEJE

7. Kad batum matomas ir dieng, ir naktj, visada turi bati prisegtas
ATSVAITAS
8. Zenk j gatve tik jsitikines, kad automobilis .SUSTOJO

8.
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Kaip Zaisti?

Kai eini per gatve, svarbu pirmiausia pazidreéti j kaire, tada  desine, paskui - vél j kaire.
Eidamas Siuo labirintu, Zidréek j Zenklus ir vadovaukis nuorodomis. Jei nezinai, kg reidkia
%enklas, papradyk pagalbos. Sie Zenklai svarbis, norint bati saugiu kelyje.
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SPALVINIMO UZDUOTIS

Zaidimy aik§telés sauga

Zaidimy aiksteléje labai smagu! Tsitikink, kad aiksteléje tikrai saugu Zaisti ir linksmybiy
nesugadins nelaimingas atsitikimas. Reikia patikrinti, ar aiksteléje niekas néra sulize,
aikstele dengia smélis ar skalda ir visi ZaidZia tinkamai. Svarbu saugiai lipti pakopomis
ir nusileisti nuo ¢iuozyklos. Nelipk niekur, kur aukstis didesnis nei tavo dgis, nebent tau
padeda suauges Zmogus.
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SAUGA VANDENYJE

Bdk sumanus vandenyel!

Vanduo gali teikti daug dzZiaugsmo, bet lygiai taip pat gali bdti pavojingas. Visada
bddamas prie baseino, eZzero, upés ar vonios jsitikink, kad tave stebi suauges zmogus.
Nuspalvink piesinj apalioje ir iSmok keliy svarbiy taisykliy, kad prie visy vandens telkiniy
batum saugus.

Sauga baseine:

* Neplaukiok vienas!

* Kai plaukioji, tave visuomet turi stebéti suauges zmogus. O jei esi
jaunesnis nei 5 mety, suaugusysis turi tave lengvai pasiekti ranka.

* Jei nemoki plaukti, devék gelbéjimosi liemene.

<7 5.

* Jei nemoki plaukti, paprasyk, kad tave uzrasyty i plaukimo _ -
pamokas. Ce s
Prie atviry vandens telkiniy:

* Niekada neplauk vienas vandenyje arba valtimil

* Vaikai ir suaugusieji bidami valtyje visada turi déveéti gelbéjimosi

liemene.

* Isitikink, kad gelbéjimosi liemeneé tau tinka.

Vonioje:

* Jei vonia niekas nesinaudoja, vonios kambario durys turi bati

uzdarytos.

* Kol maudaisi vonioje, tave visada turi stebéti suauges
Zmogus.

* Kadikiai negali bati paliekami vonioje vieni né akimirkail

* Jei maudaisi su savo sesute ar broliu, atmink, kad negalima
taskyti vienas kitam vandens j veidq ar skandinti vienas kito.
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PUSLAPIS VAIZDUOTEL

Rinkis!
Siame puslapy je nupiesk arba parasyk apie tai, ka idmokai ir
suzinojai, skaitydamas Siq knygele.
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SUPER SAUGAUS
VAIKO DIPLOMAS!

AS, , pasizadu:
VISADA PRISISEGTI SAUGOS DIRZA VAZIUODAMAS AUTOMOBILIU,
DEVETI SALMA, KAT VAZIUOJU DVIRACIU,

SUSITARTI SU SEIMA, KAIP GAISRO METU ISBEGTI IS NAMY
IR KUR VISIEMS SUSITIKTI,

PASAKYTI TEVAMS, JEI PASTEBESIU NAMUOSE KAZKA NESAUGAUS,
EITI PER KELIA TIK PER PESCIUJY PEREJA IR VISADA PAZIURETI
I KAIRE, T DESINE IR VEL I KAIRE,

ZAIDIMY AIKSTELEJE LAIKYTIS TAISYKLIY,
VANDENYJE PLAUKIOTI TIK KAI SALTA YRA SUAUGUSIEJT!

S 000000 0000000000000 R000000000R000000000000000000000C000R0C00C00C0Q0C0O00R00CE0RRO0O000R0C00C00R0CO0C0RR OG0T,
°
I 80000000000 00000000000000000000CC0CBC00C0OC0CO0O0CQCE0CO00C0CE0RR000CQ00CC0COC0CO0CO0CCECEC0COCOO0CO0COCOCOCOCOCRBCREOCRORORTOCEROORTSOTES®

\”

° e
®eesesssvsnovvvecnsene



ATSAKYMAL

KryZiaZodis (6 psl.)
1. PAKUOTEMIS
2. LAUKE
3. IKANDO
4. NUMERIS
5. NUODAI
6. GERTI
7. VAISTAI
8. KAMBARYJE

KryZiazodis (13 psl.)
1. PEREJA
2. KAMUOLT
3. KAIREN
4. 7ALIA
5. GATVE
6. ALKSTELEJE
7. ATSVAITAS
8. SUSTOJO
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